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 (九)社会实践活动名片 

 

61.大学生社会实践 

大学生社会实践由校团委组织，自 2002 年开始，包括日常社会

实践和暑期社会实践两种形式。一直以来，校团委坚持‚百分之百

覆盖学生，百分之百活动有成果‛的‚双百‛标准，注重‚加强引

导、统筹兼顾、整合资源、扩大宣传、深化外延、凝练成果、强化

实效‛，开展暑期‚三下乡‛和日常社会实践活动，组织开展助力脱

贫攻坚、‚一带一路‛调研等国家级专项活动，形成了一批‚特色明

显、内涵丰富、影响力广‛的实践项目。 

近年来，我校暑期社会实践活动逐渐呈现以下几个特点： 

一是以实践成果为导向，组建实践团队。要求重点团队必须配

备专业老师，指导队员利用暑期完善和提高科技创新创业类作品的

质量，力争将其成果化。要求各类团队将社会实践与思想政治教育

工作深度融合，鼓励明德班学员、学生党员作为团队骨干，吸纳不

同学科专业的学生联合组队，共同在实践中受教育、长才干。 

二是以实践主题为目标，优化团队实施方案。在申报项目阶段，

校团委专门举办了校级重点团队项目评审答辩会，邀请专家对每一

个项目进行全面深入的指导。 

三是以实践类别为依据，加大经费投入。根据实践团队的类别

和各个团队申报的级别，加大对校级团队前期立项经费和后期奖励

经费的资助和投入。 

大学生社会实践活动受到《中国网》《人民网》《中国青年网》《团

中央学校部微信公众号》等媒体宣传累计万余篇次；学校自 2002 年
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建校以来，获全国、全省‚大学生志愿者暑期‘三下乡’社会实践

活动先进单位‛荣誉称号 21次、全国暑期社会实践专项活动的先进

集体和优秀个人荣誉 30余次；获全省高校实践育人工作优秀案例三

等奖以上 6项。 

 

62.白金十分钟 

‚白金十分钟‛大学生应急救护培训由医学院主办，始于 2013

年。 

活动目的。进一步提升医学生学科专业实践技能；向全校师生

普及应急救护知识及技能；全面提高我校学生应对紧急状况的能力。 

活动形式。前期准备阶段邀请省、市红十字会专业培训师，第

一附属医院教师团队和学院专业教师为指导老师，建立医学院应急

救援志愿服务队，与校团委合作开展全校性的应急救护培训班，在

全校开展应急救护知识及技能宣传推广；活动开展阶段在学院建立

应急救护培训班，考核合格后颁发应急救护员证书；成立河南科技

大学红十字应急救护宣讲团，在全校范围内普及‚白金十分钟‛应

急救护知识；对非医学专业学生开设‚应急救护‛公选课和微课堂；

由省红十字、省应急救援队培训高级‚应急救护师‛。 

活动亮点。医学院结合专业特色和参赛经验，于 2015 年 5月组

建河南省首支大学生应急救援志愿服务队，通过大学生暑期三下乡

社会实践、青年志愿者服务等平台，进高校、进中小学、进社区、

进基层，开展‚白金十分钟‛应急救护技能义务宣讲与培训，经过

两年多的实践探索，应急救护技能培训取得了良好的效果，不仅为

大学生提升综合素质提供了平台，为高校开展大学生创新创业教育、



3 

实践育人、开展课外素质培养工作拓展了新思路，提供了新途径。 

活动成效。医学院代表河南科技大学连续五年参加河南省红十

字青少年红十字知识与应急救护技能竞赛，冠军两次、亚军两次、

季军一次，培训的专业选手共计 35人；河南省第五届青少年红十字

知识与应急救护竞赛包揽团体一等奖、演讲一等奖、技能操作一等

奖，优异成绩再创历史新高；2015 年 8 月，选派队员赴国家地震紧

急救援训练基地参与国家职业‚应急救援员‛培训；2016 年，与校

团委合作开展第一届应急救护培训班，对各院系推荐的学生100名，

进行应急救护培训。这批学生将为今后的运动比赛提供安全的保障。 

 

63.益生体质拓展 

益生体质拓展是医学院主办的一项大学生课外素质拓展训练活

动，于 2017 年 10 月开始。 

活动内容。综合提升：提高大学生身体素质，提高体测水平；

微信公众号推送：跟进推送学校体育赛事，让学生掌握一手信息；

友谊赛比拼：提供学院间友情赛事报名入口，加强学院间体育交流；

趣味健体：定期举行趣味拓展活动，拓展趣味、磨炼意志，锻造品

行。 

活动形式。线上活动形式：必备宝典（体侧计算器、成绩查询、

体测知识点、模拟体侧）、赛场风云（对学校官方体育赛事进行赛前

宣传，赛中报道及赛后公示，让学生掌握第一手赛事信息，发现比

赛乐趣。）和趣味之旅（推送百里行、红十字野外拓展、我要约战、

春风十里只为你等趣味拓展活动进展情况）；线下活动形式：模拟体

侧、赛事活动、趣味拓展提供组织保障及指导。 
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活动亮点。该活动可以让同学们了解到更多的体质健康知识，

体测健康测试技巧，并及时掌握我校的各种大型体育比赛活动的动

态，培养健康的生活方式。在参与趣味拓展活动中，既能提高学生

身体素质，又能达到锻炼学生意志的目的，同时公众号还提供了约

战平台，加强了各学院体育交流频率，相互借鉴学习实现共赢。 

活动成效。野外拓展活动，医学院曾与洛阳本地救援队合作，

提高了大学生在野外面临突发情况的应急能力，提高了生存技能，

锻炼了同学们得吃苦耐劳与艰苦奋斗的精神。‚益生拓展加油站‛公

众号正在逐步完善，登陆及使用平台锻炼的人数正在逐步增多。 

 

64.心肺复苏，爱心急救 

‚心肺复苏、爱心急救‛由护理学院举办，活动始于 2016 年。

活动旨在宣传急救知识、科普心脏呼吸骤停时，正确的应对方式和

急救步骤，同时培养建立一支兼具急救技能与人文素养的护理专业

团队，帮助护理专业学生熟悉本专业职业技能，塑造护理职业信仰。 

‚心肺复苏、爱心急救"活动，自每年的 3月开始启动，在护理

专业本科生中挑选志愿者；4-5 月份由一线专业护理工作人员和专业

老师进行培训；6月份对志愿者进行考核、选拔和强化训练，建立‚心

肺复苏、爱心急救‛培训团队；9月份培训团队对刚入校的河科大新

生进行心肺复苏急救知识宣讲和培训；10-11 月志愿者团队深入洛阳

市高中以上学校进行急救知识的宣讲和培训；12 月份进行全年的总

结交流与表彰。 

‚心肺复苏、爱心急救‛课外培养活动自举办以来，受到了各

学院以及洛阳社会各界的关注和好评，曾受到洛阳市电视台以及香
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港中文网的报道。截止目前，护理学院已培训了数万在校学生，并

进行了急救知识的宣讲。护理学院为此提供了大量的人力物力支持，

其中包括一流的师资团队、专业的急救团队配备、数十具模拟人的

物资支持等。 

结合‚心肺复苏、爱心急救‛活动的进行，护理学院首创了‚急

救知识‛手语操，采取情景模拟等方式进行现场教学。此教学模式

新颖生动，寓教于乐，参与培训的同学学得快、记得牢，现场反响

良好。 

 

65.彩虹课堂 

‚彩虹课堂‛是物理与工程学院学生志愿者利用周末时间，定

期赴厂北社区开展的义务支教活动。活动始于 2015 年，以物理工程

学院青年志愿者协会为主体，依托暑期社会实践活动，引导青年大

学生深入基层，理论结合实践，锻炼能力，增长才干。 

每学期‚彩虹课堂‛开课前，团队成员会做好前期策划、社区

对接、宣传动员、组队分工、日程安排、课堂教案设计等工作，然

后按照计划进行活动的实施；活动中期，根据具体情况和问题反馈，

及时调整实施方案，指导教师深入‚彩虹课堂‛进行工作指导；同

时，重视宣传与日常记录。活动后期，及时进行总结。 

2016 年以来，随着项目的持续实施和移动互联网的广泛使用， 

‚彩虹课堂‛教育关爱服务活动从线下扩展到线上，小学生及家长

的疑难问题创新性地通过‚彩虹课堂‛微信交流群得到解决，解决

了大学生志愿者和社区距离较远的问题，方便了众多家长和孩子们。 

‚彩虹课堂‛活动先后吸引了学院60余人次志愿者参加，授课
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场次达120次，受益社区小学生及家长200余人次，得到了社区群众

的一致好评，受到了社区儿童的喜爱和欢迎，取得了良好的社会效

益和广泛的社会影响。参与活动学生志愿者从实践活动所得到的收

获将会成为人生路上难得的一笔财富。 

 ‚彩虹课堂‛教育关爱服务活动先后被《洛阳晚报》、洛阳电

视台先后报道；团队志愿者利用新媒体平台展示青春风采，学校、

学院的官方微博、微信对本活动进行了积极宣传，共计 26次（篇）。 
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