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河南科技大学文件 
 

 

河科大学〔２０１７〕26号              签发人：宋书中 

 

 

关于印发《河南科技大学本科生课外培养 

项目清单》的通知 

 

校属各单位： 

为进一步贯彻落实《河南科技大学关于制定 2017版本科人才

培养方案的指导意见》《河南科技大学大学生课外培养工作指导

纲要》和《河南科技大学创新创业教育改革实施意见》，构建课

内课外“双轨并行 融合联动”的人才培养新模式，加大课外培

养力度，经学校研究，决定印发《河南科技大学本科生课外培养

项目清单》（见附件），并就做好相关工作通知如下： 

一、充分认识印发课外培养项目清单的重要意义 

印发《河南科技大学本科生课外培养项目清单》（以下简称

《清单》），是推进大学生课外培养的重要举措之一，主要目的是

为本科生参与课外培养提供指导和引领，引导大学生在以专业教
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育为依托的课内培养的基础上，有计划、有目的地选择和参与课

外培养活动，通过课内课外的共同培养作用，实现大学生德智体

美的全面发展。 

印发《清单》，在为大学生参与课外培养提供向导的同时，也

为各部门、各学院、各学生组织和全体学工干部组织和开展课外

培养，提供完善的培养体系、思维架构和活动导向，在课外培养

活动的组织和参与两个方面都具有重要指导意义，是系统、科学、

广泛、深入开展课外培养活动的一项探索性工作。 

二、认真做好课外培养的宣传组织工作 

近年来，我校积极探索课外培养工作，开展了理论研究，进

行了顶层设计，建构了培养体系，提升了思想认识，实现了学生

工作重心的转移，形成了以课外培养为核心的学生工作新格局。 

此次印发的《清单》，共 12 大类 70 个课外培养项目，要求

本科生在校期间，要从每一类课外培养活动中选择参加 2-3项活

动，4 年（或 5 年）共参加不少于 24-36 项有实际成效的课外培

养活动。该《清单》中少部分项目的具体培养成效将纳入课外素

质学分，录入河南科技大学课外培养成绩单（参见《河南科技大

学课外培养成绩单管理办法》），作为大学生学业成绩的重要组成

部分。其余绝大部分项目不与学分挂钩，由学生自愿选择、自觉

参与、自我监督实施。通过多样化的途径提升大学生的综合素质

和能力。 

各学院要结合自身工作实际，积极宣传课外培养工作，尤其

是做好《清单》的宣传工作，让广大学生了解课外培养，认识课
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外培养，重视课外培养，参与课外培养，以《清单》为向导，选

择、规划和实施自己大学期间的课外培养活动。 

三、积极推进大学生课外培养实践探索 

课外培养是人才培养的重要渠道，是高校学生工作的核心任

务。各学院要动员和组织学工干部、学业导师、专业教师等各方

面力量，紧跟时代步伐，紧贴学生实际，紧盯培养目标，认真组

织实施，积极推进大学生课外培养工作，努力营造课内课外共同

育人的新格局。 

各学院要依据我校深化课外培养的思路和理念，以《清单》

为导向，以学工干部为主导，以学生干部为主体，以素质和能力

培养为目标，为大学生提供内容丰富、形式多样、目标明确、组

织有力、成效显著的课外培养活动。学工干部要结合课外培养相

关的要求，努力开展品牌化建设，不断探索课外培养的路径和形

式，提升课外培养的业绩和成效，充分发挥课外培养在人才培养

中的重要作用。 
 

附件：河南科技大学本科生课外培养项目清单 

 

 

 

                           河南科技大学 

                         2017年 12 月 20日 
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附件 
 

河南科技大学本科生课外培养项目清单 

 

一、主题教育活动 

1. 参加思想政治教育类主题教育活动 

2. 参加精神文明建设类主题教育活动 

3. 参加爱国主义教育类主题教育活动 

4. 参加学风建设类主题教育活动 

5. 参加环境适应类主题教育活动 

6. 参加成长成才类主题教育活动 

二、党团组织活动 

7. 参加党支部或团支部理论学习活动 

8. 参加党支部或团支部组织生活会 

9. 参加党课或团课培训活动 

10. 参加主题党日或主题团日活动 

11. 参加党员或团员民主评议活动 

12. 参加党员或团员先锋活动 

三、文化艺术活动 

13. 参加文化艺术类晚会的组织或表演活动 

14. 参加文化艺术类比赛的组织或表演活动 

15. 参加文化艺术节的组织或表演活动 

16. 参加一个文化艺术团队 

17. 参加文化阵地（如校报、广播、新媒体等）建设 
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18. 聆听高水平的文化艺术讲座 

19. 聆听高水平的音乐会 

四、日常管理活动 

20. 认真学习一遍学校有关学生管理的规章制度 

21. 参加文明行为和习惯养成的讨论、思辨或实践活动 

22. 通过自身的努力获得学校及以上组织的奖励和表彰 

23. 参加对自己影响深刻的安全稳定教育活动 

24. 做一段时间学生干部或主导参与组织一项学生活动 

25. 制定并履行一份适合自己的时间管理计划 

五、困难帮扶活动 

26. 在自己需要帮助时寻找一条困难帮扶的路径 

27. 参与帮扶活动体验帮扶他人的价值提升 

28. 参与诚信励志教育活动培养诚信励志意识 

29. 参与一个帮扶组织持续开展帮扶工作 

30. 参加勤工助学或其它合法劳动获得生活费用 

六、学业指导活动 

31. 认真观看一遍河南科技大学入学教育系列专题片 

32. 听几场专业发展及学习方法方面的专题讲座 

33. 在学业导师的指导下为自己制定一个学业发展规划 

34. 参照学校推荐的书单为自己制定一个课外阅读计划 

35. 依据专业需求考取一个资格证书 

36. 依据个人需要参加一次“乐学工作坊” 

37. 培养一种学习习惯并长期坚持 
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七、科技创新活动 

38. 参加科技创新思维训练的讲座或沙龙活动 

39. 参加学校或学院组织的学术交流活动 

40. 参加老师科研课题或自己寻找项目进行研究训练 

41. 参加校级及以上的学科竞赛或创新比赛活动 

42. 撰写发表一篇学术论文或参加专利发明 

八、创业教育活动 

43. 参加创业知识竞赛、创业论坛或创业沙龙等活动 

44. 参加创业俱乐部、创业协会或创客空间活动 

45. 参加一次创业模拟活动或创新创业大赛 

46. 参加一次创业实践或创业实训活动 

47. 组建创业团队、创办企业、开展创业活动 

九、社会实践活动 

48. 参加一次社会实践培训活动 

49. 发起或参加一项社会调查或参观学习活动 

50. 发起或参加一项专业技术社会服务活动 

51. 参加一次挂职锻炼活动 

52. 撰写一篇有分量的社会实践报告或政策性建议 

53. 帮助社区或农村或企业解决一个实际问题 

十、志愿服务活动 

54. 参加校园志愿服务活动 

55. 参加社区志愿服务活动 

56. 参加扶贫济困志愿服务活动 
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57. 参加助老助残志愿服务活动 

58. 参加生态建设志愿服务活动 

59. 参加专项志愿服务活动 

十一、学生社团活动 

60. 发起或参与一个学生社团组织 

61. 组织或参与一项有意义的社团活动 

62. 研究和提出一套社团建设的管理方案 

63. 推动一项跨组织的社团联合行动 

十二、健康教育活动 

64. 熟练掌握太极拳并作为终身锻炼的体育项目 

65. 选择一项自己喜爱的其它体育项目长期坚持 

66. 坚持早操活动和“三走”活动 

67. 学习和了解心理健康知识 

68. 在需要时预约心理咨询师做一次心理咨询 

69. 参加一次学校运动会比赛 

70. 参加一次素质拓展训练或团体心理辅导 

 

 

 

 

 

河南科技大学校长办公室                 2017年 12月 20日印发 
 

 


